Hladal som dobrodruzstvo
& nasiel som disciplinu,

vzdelanie & duchovny rozvoj

3 DNI SEBAROZVOJA V HORACH




PRE KOHO TO JE

Vhodné pre muzov, ktori:

— citia, Ze potrebuju mentalny reset

— sU pretazeni zodpovednostou

— hladaju jasnost a smer

—chcu ist hlbSie nez bezné rozhovory

Nie je vhodné pre:

—tych, ktori hladaju komfort
—chcu iba turistiku

— oCakavaju hotelovy servis




CO SA TU NAOZAJ DEJE

Hory, ticho, ohen, tréningy v chladnych ranach a dlhé vecery v meditacii
pod oblohou.

Tento pobyt je postaveny na jednom principe: ak nemas poriadok vnutri,
svet ta bude riadit zvonka. Preto pracujeme postupne od tela az po spirit.

ZACINAME BIO - TELOM

ZacCiname telom. PretoZe vystresovany nerobime vedomé rozhodnutia.
Pracujeme s dychom, chladom, pohybom a tichom tak, aby sa: upokojila
stresova reakcia, stabilizovala mysel a telo prestalo byt v napati.

Ked sa ukludni telo, zacne sa uvolfovat aj hlava a naopak.

PSYCHO - STRACH, HNEV & PODVEDOME VZORCE

Tu ides hlbsie.

Konfrontujes: svoje automatické reakcie, staré programy z detstva,
vzorce, ktoré ta drzia v kruhu. Vytiahnes tief na svetlo a to, ¢o bolo
podvedomé, sa stane vedomym.

Tu sa prestavas spravat ako reakcia. Za¢inas konat ako muz.

SPIRIT - POSLANIE & SMER

Kto si? Co je tvoje? Za ¢o si ochotny niest zodpovednost?
Pracujeme s archetypom, symbolikou, miestami s pribehom. Muz
potrebuje zmysel, nie len vykon.

Tu si nastavis smer.

TAINE TECHNIKY - PRAKTICKY
Manifestacia nie je Cakanie na vesmir.
Je to:
e rozhodnutie
e jasny vnutorny obraz
o kazdodenny krok
Ked sa zladi: telo + mysel + emdcia + zamer, mozog zac¢ne filtrovat realitu
inak. Za¢nes si vSimat prilezitosti, ktoré si predtym nevidel.




Caka ta:

vedoma praca s telom a dychom (ukotvenie v sebe pomocou NLP)
konfrontacia vlastnych vzorcov a limitov (to, ¢o ta brzdi, aj ked'si
myslis, ze si silny)

rozhovory, ktoré idu pod povrch

praca s hnevom a strachom — nie ich potlacit, ale pochopit a premenit
tajné techniky & techniky prace s pozornostou, obrazom a vndtornym
nastavenim (podvedomie, reakcie, mentalne programy — prakticky,
nie teoreticky)

navsteva miest opradenych legendami (archetyp, symbolika, pribeh —
aby si si spomenul, kym si)

osobny ,pomocnik" do zivota (pomocnik, ktorého si odnesies domov)

Pozrie$ sa na to, kde sa brzdis, kde si prestal byt Uprimny k sebe.
A kde mas vacsi potencial, nez si pripustas.

Odides:

s vycCistenou hlavou

S jasnejSim smerom

s vacsou vnutornou stabilitou

so schopnostou zvladat tlak bez vybuchu alebo Uniku

s konkrétnym rozhodnutim, ktoré uz nebudes odkladat

Nebudes iny Clovek ale budes viac sam sebou.




ORGANIZACNE INFORMACIE

MIESTO & PRISTUP

Zrub sa nachadza v horskom prostredi mimo civilizacie. Od parkovania je
potrebné pocitat s priblizne 40 minUtovou peSou trasou. Presnu polohu
posielame az po potvrdeni rezervacie. Dévod je zachovanie sukromia a
pokoja tohto miesta.

ELEKTRINA
Zrub je bez elektriny. Nie je tu Wi-Fi iba stromy. Ticho bez notifikacii je
sucastou pobytu.

TOALETA & VODA
Zrub ma suchu toaletu (latrinu). Voda je zo studne: slUzi na pitie,
umyvanie a zakladnu hygienu.. K dispozicii je vonkajsia sprcha (sezéonne).

BEZPECNOST

Zrub sa nachadza v prirode. Treba pocitat s: zmenami pocasia. pohybom
Vv lese, obmedzenym pristupom zachrannych zloziek. Kazdy host prebera
zodpovednost za svoje spravanie a pohyb v teréne.

CO SI ZBALIT
Batoh namiesto kufra | teplé obleCenie (veCery su chladné aj v lete) |
pevnu obuyv | flaSu na vodu |Slapky | otvorend mysel




HARMONOGRAM
Program prebieha v rozsahu 3 dni.
Standardne za¢iname v piatok 0 15:00 a kon&ime nedelu o 15:00.

PRISPEVOK
299 € osoba
Cena zahfna: ubytovanie | program | stravu | organizacné zabezpecenie.

V osobitnych pripadoch je mozné platbu rozdelit aj na splatky.
Platba sa vykonava formou finanéného prispevku pre O.Z.podporujuce
vzdelanie.

GARANCIA SPOKOJINOSTI

Ziadny stres na vychutnanie svojho zazitku mézete jednorazovo
presunut termin v ramci toho istého roka. Presun je mozny najneskoér 7
dni pred planovanym nastupom.




Ladi to s tebou?
Urob prvy krok, napis mi termin
a posunieme sa dalej.

,Stan sa zmenou, ktorud chces vidiet vo svete.”
— Gandhi




