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Tento pobyt nie je o Uteku.

Je o navrate k sebe.

Ked na chvilu stichne svet, zacnes znovu pocut seba.

Mysel sa prestane nahanat, telo sa uvolni & dych sa prehibi.

Predstav si, ze rano ta zobudi jemné svetlo nad horami.
Uvaris si Caj, pomaly rozhybes telo, precitis kazdy nadych.
Cez den vybehnes na turistiku a nasytis sa vyhladmi.
Studena voda zo studne prebudi tvoje telo.

Vecer zapalis ohen.

Plamene ticho praskaju a slnecné luce sa stracaju za majestatnymi Tatrami.
Sedis, pozerads do ohna a citis zvlastny pokoj.
Postupne sa deje vnutorné upratanie.

Ziskas odstup od chaosu, utriedis si priority & vycCistis hlavu.
Spomalis nervovy systém, ktory je dlhodobo v napati.
Odchadzas s:

— jasnejsou myslou
—vacsim pokojom
— pevnejsim postojom

— konkrétnym uvedomenim, Co je pre teba ddlezité

Miesto, kde sa telo uvolni, mysel vyjasni a vnUtorny nepokoj sa postupne rozpusti.

Miesto, ktoré pdsobi ako balzam pre dusu.
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Ked prides na toto miesto, mozno si najskér vSimnes ticho. Ticho lesa, vyhlad na hory, voru

dreva a vzduch, ktory je Cistejsi nez inde. A prave tu sa vsetko zacina.

Bud ohladuplny a laskavy. K sebe aj k druhym. Hovor ,prosim* a ,dakujem® malé slova maju
vacsiu vahu. Raduj sa a smej sa. Radost a humor sem patria rovnako
ako ranna hmla nad stromami.

Dodrz svoje zavazky. To, ¢o slUbis, spli. ReSpektuj odliSnosti a iné nazory, skdsenosti &i sty
zivota nie su prekazkou, ale obohatenim.

Pomahaj spontanne. Ked'vidis, ze je Co treba urobit, urob to. Pracuj tvrdo a zostan pokorny.
Hory ucia Cloveka sile aj pokore zaroven.

Bud vdacny za malickosti za ticho lesa, Cistu vodu, teplo krbu, za hviezdy
nad hlavou. Opustaj miesta krajSie, nez boli, ked'si prisiel. Uprac po sebe a ak mbzes,
aj to, Co nie je tvoje. Tvor spomienky, nie neporiadok.
Zazitky si odnasaj v srdci, nie v stopach, ktoré po tebe zostanu.

Rob to, ¢o milujes. Chod na turu, medituj, kresli, piS dennik, Citaj. Bud v tom naplno. Nikdy
neprestan snivat vo velkom aj tu, v tichu hor, mysli na svoje ciele a hodnoty. Mozno prave tu
dostanu jasnejSie kontury:.

Svoj pokoj a energiu si chran. Ak potrebujes ticho, dopraj si ho. A respektuj ticho druhych.
Vytvaraj priatelské vazby, spoznaj ostatnych hosti, zdielaj skdsenosti
ale nezabudaj na hranice, svoje aj cudzie.

Pamataj, ze zodpovednost zaCina pri tebe. Za svoje veci, za svoje myslienky,
za svoje ciny.

A napokon uzivaj si kazdy okamih. Vnimaj zapad slnka, Sum lesa, vonu dreva
a Cerstvy vzduch. Lebo mozno prave tieto jednoduché chvile sa stanu tymi,

na ktoré budes eSte dlho spominat.
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Organizcéne informacie

Q MIESTO & PRISTUP

Zrub sa nachadza v horskom prostredi mimo civilizacie. Od parkovania je potrebné pocitat

s priblizne 40 minuUtovou pesou trasou. Presnu polohu posielame az po potvrdeni rezervacie.
Dovod je zachovanie sukromia a pokoja tohto miesta.

4/ ELEKTRINA

Chata je bez elektriny. Nie je tu Wi-Fi iba stromy.

Prineste si: powerbanku (ak potrebujete nabijat zariadenia), Celovku alebo baterku
Ticho bez notifikacii je sucCastou pobytu.

@ TOALETA & VODA

Zrub ma suchu toaletu (latrinu).

Voda je zo studne: sluzi na pitie, umyvanie a zakladnu hygienu..
K dispozicii je vonkajsia sprcha (sezénne).

éy OHEN & VYKUROVANIE

Vykurovanie prebieha drevom. Hostia si kdria sami podla instrukcii.

Ohen je mozné zakladat iba: v krbe & na vyhradenom vonkajsom ohnisku.
Manipulacia s ohnom vyzaduje zodpovednost.

@ BEZPECNOST

Zrub sa nachadza v prirode. Treba pocitat s: zmenami pocasia. pohybom v lese, obmedzenym
pristupom zachrannych zloziek. Kazdy host prebera zodpovednost za svoje spravanie a pohyb
V teréne.

PEQ

=) €O SI ZBALIT

Pre Vas komfort odporucame batoh namiesto kufra | jedlo a napoje na cely pobyt | teplé
obleCenie (vecCery su chladné aj v lete) | pevnu obuyv | flasu na vodu | hygienické potreby |
baterku / ¢elovku | Slapky
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= HARMONOGRAM
Program prebieha v rozsahu 24 hodin.

Standardne zac¢iname o 12:00 a kon&me nasledujuici def o 12:00.
V pripade 2-dnového a viac dni pobytu plati rovnaky princip — zaciatok o 12:00 v den prichodu a

ukoncenie 0 12:00 v den odchodu (po dohode je mozné Cas prichodu upravit).

4%’,? PRISPEVOK

99 € / noc / osoba
Cena zahrna: prenajom zrubu | drevo na kdrenie a ohen | vyuzivanie priestoru a vybavenia |

organizacné zabezpecenie.

V osobitnych pripadoch je mozné platbu rozdelit aj na splatky.

Platba sa vykonava formou financného prispevku pre O.Z.

@ REZERVACIA POBYTU
Rezervacia terminu je potvrdena po uhrade 50 % z celkovej ceny pobytu.

Doplatok sa hradi: pred nastupom na pobyt alebo na mieste po dohode.

Platobné udaje:
IBAN: LT83 3250 0555 5677 1079
Variabilny symbol: datum pobytu (napr. 15062026)

Poznamka: DAR Meno a priezvisko
?‘} GARANCIA SPOKOJNOSTI

Ziadny stres na vychutnanie svojho zazitku mézete jednorazovo presunut termin

v ramci toho istého roka. Presun je mozny najneskor 7 dni pred planovanym nastupom.
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Domaci poriadok

L%@ PORIADOK & CISTOTA

Po sebe vzdy upracte. Obuv nechavajte
pri vstupe. ObleCenie & batohy ulozené
na jednom mieste. Nenechavajte ich
volne po chate.

ﬁg RESPEKTUJTE OKOLITU PRIRODU
Prosim, reSpektujte nasich susedov
udrziavanim primeranej hladiny hluku.
Neodhadzujte odpadky v lese.

@ ZAKAZ FAIEENIA

Vo vnutri chaty je zakaz fajCenia.
Pouzivajte vyhradeny fajCiarsky priestor
vonku.

ZIADNE PARTY

Na chate su zakazané party, alkohol
a akékolvek omamné latky.
Pomdbze to udrzat bezpecie

a prijemnu atmosféru.

@ KRB & OHEN

Grilujte a zakladajte ohen len

na vyhradenych miestach.

Pred odchodom sa uistite, ze ohen
v krbe/ohnisku je Uplne uhaseny.

@ BEZPECNOST

Pred odchodom z chaty (na
tUru/prechadzku) zamknite dvere
aj okna.

E3J URAZ & POSKODENIE
Prosim, nahlaste hned akékolvek
poskodenie Uraz alebo poruchu
hostitelovi.

IS\ oDOVZDANIE CHATY
Zavrite okna. Zamknite dvere.
Odovzdajte chatu v stave,

v akom ste ju prevzali.

Dikugome!






- |

g . - ,
ST SR
oA — N, - SRR, P

, Studia / OtuZovanie (ZOI-T\-i_n)
Studeny horsky potok. Siroky horizont a pokojné krajina.
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Yedime 84,14 vadu
navdlevu
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